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La enfermería integrativa representa un nuevo enfoque en el cuidado y acompañamiento al paciente.
Dicho enfoque, se nutre de los modelos humanistas y devuelve a la persona su concepción multidimensional e interdependiente.
Pone en el centro de los cuidados al paciente, que pasa a ser responsable activo de su proceso de vida.
El profesional, además de estar entrenado técnicamente, debe de estar capacitado con otras habilidades que faciliten una atención
que acoja el proceso de curación del individuo y permita el retorno de este hacia un estado de totalidad en el cual cuerpo-mente-
emoción se integran y se equilibran y se obtienen niveles más profundos de autoconocimiento.

Antecedentes

Definir qué es la enfermería integrativa en la práctica clínica y cuales son los pilares en los que se sustenta.

Considerando la Medicina Integrativa un cambio en el paradigma sanitario, creemos necesario un modelo de enfermería que
redefina la forma de cuidar y que por tanto, ponga al paciente en el centro de este modelo y a su vez, integre el entorno en el que
habita y/o se desenvuelve y las relaciones con las que interactúa. El profesional de enfermería debe implicarse de forma activa en
su propio desarrollo personal.

Objetivos

La enfermería integrativa describe un modelo de trabajo que se sustenta en tres pilares:
- El espacio como herramienta dónde se desarrolla la acción terapéutica y de ahí la importancia de tenerlo en cuenta.
- La enfermera que es responsable de su propio proceso, está en desarrollo constante y necesita de recursos
(meditación, terapia, crecimiento personal...) para sostenerse y sostener.
- Y finalmente la calidad del vínculo con el paciente.
Creemos necesario potenciar estos tres pilares, ponerlos al servicio de la autonomía de la persona para que ésta deje
de ser paciente y pase a ser parte activa de su propio proceso.

Conclusiones

ISIC – Institut de Salut Integrativa i Conscient, Barcelona, España.   www.isic-bcn.com   info@isic-bcn.com

Descripción del problema. Material y método

La enfermería integrativa describe una nueva manera de plantear los planes de cuidado y la posibilidad de aplicarlos en cualquier
ámbito de trabajo.

Resultados y discusión

El libro Tibetano de la vida y la muerte. Sogyal Rimpoché
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